
 

 

 

対象 横浜市⽴鶴⾒⼩学校 5 年⽣ 
実施⽇ 2025 年 2 ⽉ 3 ⽇〜5 ⽇ 

実施場所 ナイス株式会社 本社ビル 

ねらい 
・住まいの役割を知り、寒さに対応した⽣活の⼯夫に気づく 
・⽇光を利⽤した住まい⽅や暖房器具を安全に効率よく使う⼯夫がわかる 
・学んだことを活かし、住まい⽅を考え⼯夫することができる 

横浜市立鶴見小学校の校外学習に協力 
「冬でも暖かく快適に過ごす住まい方」の授業を実施 

ナイス株式会社は 2 ⽉ 3 ⽇〜5 ⽇の 3 ⽇間にわたり、横浜市⽴鶴⾒⼩学校の校外学習に
協⼒し、「冬でも暖かく快適に過ごす住まい⽅」についての授業を⾏いました。住まいの役
割や寒さに対応した⽣活の⼯夫などについて、クイズを交えた児童参加型の座学が⾏われ
たほか、模型によって断熱材の効果を⽐較する実験なども⾏われ、児童が楽しみながら積
極的に学ぶ様⼦が⾒られました。 

積極的に挙⼿をして発⾔する児童の皆さん 断熱材の有無による室温の違いを確かめる実験 

■授業の概要 

■児童の感想 
・家を暖かく保つには床暖房やカーペットだけだと思っていたけれど、窓を⼆重にしたり、
断熱材を貼ったりする⽅法があることが分かった。 
・昼間はカーテンを開けて⽇光を取り⼊れ、夜はカーテンを閉めて暖かさを保つことがで
きると知った。 

・熱を取り込んで逃がさないことが、暖かく快適に過ごすための⼯夫だと分かった。 


